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Der Saft von rohem Cannabis
‘Kein neues Wundermittel aus Kalifornien

Dr. William Courtney, ein Arzt aus Kalifornien empfiehlt, rohe
annabisbldtter und -bliiten zu essen oder Saft daraus herzu-
stellen und ihn, eventuell zur Verbesserung des Geschmacks

it anderen Sdften gemischt, zu trinken. Auf diese Weise
onnten hohe therapeutische Dosen der wirksamen Canna-
bisinhaltsstoffe aufgenommen werden, ohne dass psycho-
rope Wirkungen auftreten. Die griine Pflanze enthdlt THC
in seiner sauren Form, kurz THCA (im Deutschen THCS) ge-
nannt, die in der Tat keine psychischen Wirkungen verursacht.
Seit einiger Zeit empfiehlt Dr. Courtney auch die Verwendung
von Siften CBD-reicher Cannabissorten, um grolRe Mengen
an CBDA (CBD-Sdure), anderen Cannabinoiden, Terpenen
und weiteren Cannabisinhaltsstoffen aufnehmen zu konnen.
Dieses Verfahren kénne nicht nur Krankheiten heilen, sondern
auch die allgemeine Gesundheit férdern. Die in diesem Arti-
kel verwendeten Zitate von William Courtney sind einem Ar-

ikel der Zeitschrift O'Shaugnessy’s, herausgegeben von dem
bekannten kalifornischen Arzt Dr. Jeffrey Hergenrather, ent-
nommen, der sich ebenfalls kritisch mit den Behauptungen sei-
nes Kollegen auseinandersetzt.

Der Ausloser fiir

Heilmittel fiir chronische Erkrankungen

die Begeisterung

Der Ausloser fiir die Idee, rohen Cannabis
medizinisch zu nutzen, war die gesund-
eitliche Entwicklung von Courtneys Frau
isten, die an einer schweren chronischen
Sutoimmunerkrankung leidet, einem sy-
stemischen Lupus erythematodes. Es ging
r seit Jahren sehr schlecht. |hr Zustand
werbesserte sich dramatisch, nachdem sie
ehrere Wochen lang rohen Cannabis ge-
sessen und den Saft von THCA-reichen
“flanzen getrunken hatte. In der Tat weist
CA entziindungshemmende Eigenschaf-
=n auf, die sich positiv auf chronische Ent-
zindungen bzw. Autoimmunerkrankungen
2uswirken kdnnen. Angeregt durch diesen
olg ist das Paar iiberzeugt, ein neues

f grow?

gefunden zu haben. Sie wurden begeis-
terte Befiirworter der Methode, Saft aus
rohem Cannabis fiir die Heilung von Krank-
heiten und die Gesunderhaltung zu ver-
wenden. Sie behaupten, die Verwendung
als Saft sei die beste Moglichkeit, Can-
nabis einzunehmen. Beim Erhitzen wiir-
den viele wertvolle Inhaltsstoffe zerstort.
Mittlerweile gibt es vor allem in Kalifor-
nien eine wachsende Fan-Gemeinde die-
ser Idee. Courtney konnte aber auch be-
reits in einigen europdischen Ldndern
Menschen fiir seine Idee begeistern.

THC ist nicht THCA

Viele der Aussagen von Courtney sind al-
lerdings nicht korrekt, sondern irrefiih-
rend. Es ist keineswegs so, dass den

meisten Patienten mit rohem Cannabis
besser geholfen werden konnte als mit
erhitztem. Das Umgekehrte ist der Fall,
auch wenn nicht erhitzte Cannabinoide
wie THCA und CBDA einige pharmakolo-
gische Wirkungen besitzen, die bei eini-
gen Patienten von Vorteil sein kdnnen.

. Nicht erhitzte Cannabinoide (Cannabi-

noid-Sduren) aus der griinen Hanfpflanze
haben andere pharmakologische Eigen-
schaften als erhitzte Cannabinoide in

| der phenolischen bzw. neutralen Form.
| Vom THCA (THC-S&ure) weif3 man, dass
| es entziindungshemmend wirkt. Der ge-
| naue Wirkungsmechanismus ist nicht be-

kannt. Moglicherweise beruht er auf der
Aktivierung eines bestimmten Rezeptors,
der GPR55 genannt wird. Méchte man die
medizinischen Wirkungen nutzen, die mit
einer Aktivierung der Cannabinoid-Rezep-

| toren CB1 und CB2 verbunden sind, so ist
. eine Umwandlung der THC-S&dure (THCA)
- in das neutrale THC erforderlich, was mei-

stens durch Erhitzen geschieht, also vor
allem durch das Rauchen, das Verdamp-
fen mit einem Vaporizer oder durch die
Herstellung von Backwaren mit Cannabis.
Erst dann kann man auch die schmerzlin-
dernden, muskelentspannenden, angstls-

| senden, appetitsteigernden und die ande-

ren bekannten THC-Wirkungen nutzen.

Erhitzen oder nicht erhitzen,
worin besteht die

Verschwendung?

Je hoher die Temperaturen, umso schnel
ler werden die sauren Cannabinoide i
ihre neutralen Formen umgewandelt. Be
sehr hohen Temperaturen von 500° Cel
sius, wie sie beim Rauchen erzielt wer
den, reichen wenige Sekunden, wihrent
bei 150 bis 160° Celsius im Backofen 15 bi
20 Minuten vermutlich optimal sind. Inte
ressanterweise lassen sich mit Cannabi:
auch Tees zubereiten. Bei einer Wasser
temperatur von 100° C reichen 10 oder 1
Minuten nicht fiir eine optimale Decarbo
xylierung (Umwandlung in die neutrale
Formen) aus, so dass im Cannabis-Tee de
tiberwiegende Teil noch als THCA vorlieg
und nur ein kleiner Teil in THC umgewar
delt wurde. Will man maglichst viel net
trales THC zur Therapie verwenden, s
stellt die Teezubereitung eine offensich
liche Verschwendung dar. Will man még
lichst viel THCA aufnehmen, so ist natii
lich die Erhitzung eine Verschwendung
Courtney stellt fest: ,,Der wichtigste ps)
choaktive Bestandteil von getrockneten
altem Cannabis ist Delta-9-THC, das nict
im rohen, frischen Blatt vorkommt. Im Al

gemeinen erleben Patienten durch de

Konsum des rohen Produkts kein ,,High'
Allerdings kdnnen andere Bestandteil

der Pflanze, wie etwa die Terpene, eine

Effekt auf Stimmung und Energienives

haben.” Terpene sind fiir den Geruch vo

Cannabis und anderen Pflanzen, wie K

mille, Rosen, et cetera verantwortlich. El

anderer Name fiir Terpene ist dtherisch

Ole, die beispielsweise bei Erkdltung

krankheiten medizinisch eingesetzt we

den kénnen,

Die Empfehlungen von Williar
Courtney :
Courtney empfiehlt, ,,die Ausweitung u



seres Cannabiskonsums von der psycho-
aktiven 10-Milligramm THC-Dosis auf eine
600- bis 1000-Milligramm Erndhrungsdo-
sis“. Patienten, die erstmals mit THC be-
handelt werden, erleben im Allgemeinen
bei Dosen von 5 bis 15 mg psychische Wir-
kungen. Gewohnheitsmifige Cannabis-
konsumenten vertragen hiufig 2 bis 5
Gramm Cannabis mit einem THC-Gehalt
von 10 bis 20 Prozent, also Dosen zwi-
schen 200 bis 1000 mg, ohne starke psy-
chische Wirkungen zu erleben. Viele Kon-
sumenten nehmen also auch in erhitzter
Form THC-Dosen auf, die von Courtney als
Erndhrungsdosis betrachtet werden.

»Rohe Bliiten haben eine héhere Can-
nabinoid-Konzentration als Blitter und
sind eine exzellente Methode des Kon-
sums, wenn du die Ressourcen hast, um
das moglich zu machen. Beide sind extrem
niitzlich, aber am besten werden sie kom-
biniert. (...) Bliiten sollten sich in dem Sta-
dium befinden, in dem die Trichome voll-
stindig ausgebildet, jedoch noch nicht
gelb (d. h. getriibt) sind. Bldtter zum Essen
oder Versaften sollten von den Pflanzen

bis in das Bliitestadium hinein gepfliickt
werden®, empfiehlt Courtney. Roher Can-
nabis sollte im Kiihlschrank oder in Beu-
teln in der Gefriertruhe aufbewahrt wer-
den, um die Frische erhalten zu kénnen.
Die Courtneys empfehlen, die Blatter fiinf
Minuten zu wiéssern, bevor sie versaftet
werden. Der Saft solle in kleine Portionen
aufgeteilt werden, die {iber den Tag ver-
teilt konsumiert werden.

Welche Wirkungen kénnen
erwartet werden?

Courtney gibt zu, dass roher Cannabis
akute Symptome nicht sofort lindert, aber
»einige Effekte kdnnen sofort eintreten®,
So erwdhnt er eine Patientin aus Nordka-
lifornien, die eine unmittelbare Linderung
ihrer schweren Ubelkeit erlebte, nachdem
sie Cannabis-Saft getrunken hatte,

Vermutlich handelte es sich um eine
CBDA-reiche Cannabissorte, denn die
Hemmung der Ubelkeit ist eine der we-
nigen bekannten Wirkungen von CBD-
Sdure. Zwei tierexperimentelle Studien
aus dem Jahr 2012 haben gezeigt, dass
CBDA Ubelkeit und Erbrechen durch Ak-

tivierung des 5-HTA1-Rezeptors hemmt,
Auch eine Kombination zusammen mit
liblichen brechreizhemmenden Mitteln,
wie Ondansetron, ist moglich und kann
etwa bei der Ubelkeit im Rahmen einer
Krebschemotherapie synergistisch ge-
nutzt werden. Weitere Effekte von CBDA
sind eine Reduzierung der Kontraktionen
des Darms und die Hemmung der Aus-
breitung von Brustkrebs. Allerdings ist
die Wirkung von CBDA auf Krebszellen
schwécher als die von neutralem, also er-
hitztem CBD. Die Wirkungen von CBD ge-
hen iiber die Wirkungen von CBDA weit hi-
naus, denn CBD hemmt nicht nur Ubelkeit,
beeinflusst die Kontraktionen des Darms
oder hemmt die Ausbreitung von Brust-
krebs, sondern es wirkt dariiber hinaus
entziindungshemmend, angstlésend, an-
tipsychotisch, krampflésend und nerven-
schiitzend. Wahrend eines Vortrags bei
einem Kongress von Patients Out of Time
im April 2012 wies Courtney wiederholt
auf CBD-Forschungsergebnisse hin und
tat dabei so, als lieen sich diese Ergeb-
nisse auf CBDA iibertragen. Dies ist aller-
dings keineswegs der Fall. CBDA ist eine
Substanz mit anderen pharmakologischen
Eigenschaften als CBD. Genauso wie THCA
nicht THC mit anderen pharmakologischen
Eigenschaften ist.

Von THCA zu CBDA

Kristen Courtney behandelte sich mit Can-
nabis-Séften, die reich an THCA waren,
und profitierte von den entziindungshem-
menden Eigenschaften dieses Cannabino-
ids. Erst in den vergangenen Jahren wur-
den CBD-reiche Pflanzen identifiziert und
flir medizinische Zwecke verwendet. In
dieser Zeit begannen die Courtneys da-
mit, die Sifte von CBDA-reichen Sorten zu
empfehlen.

Da CBD selbst nicht psychoaktiv ist, stellt
sich allerdings die Frage, warum man CBD-
reichen Cannabis nicht erhitzen sollte, um
die vollstindige CBD-Wirkung nutzen zu
kdnnen. Und warum sollte man sich die
Miihe machen, Saft aus groen Mengen
CBDA-reichen Pflanzenmaterials herzu-
stellen. Selbst in Kalifornien haben die
meisten Menschen nicht so viel Material
zur Verfiigung, dass sie grole Mengen an
Saft herstellen kénnen.

Wo bekommt man so viel
Cannabis her?

Wer trotzdem dem Rat der Courtneys fol-
gen mochte, hat ein Problem. Woher be-
kommt man so viel Cannabis? Die meisten
Patienten kdnnen sich solch grofle Men-
gen nicht leisten. Selbstanbau ist eine
Méglichkeit. Courtney schligt vor: ,Wenn
du einen Anbauer kennst, der organisch
anbaut, frag ihn, ob du seine iiberschiis-
sigen Blatter verwenden darfst. (...) Ver-
wende nur organisch angebauten Canna-
bis, der keine Pestizide enthilt.*

Hinsichtlich der Dosierung bleibt Court-
ney widerspriichlich. Einerseits empfiehlt
er tiglich 25 grofe Blitter oder eine fri-
sche Bliite zur Erhaltung der allgemeinen
Gesundheit. Um aber 600 mg CBD-S&dure
aufnehmen zu kénnen, bendtigt man meh-
rere 100 Blatter.

Sind THC und CBD synthetische
Cannabinoide?

Courtney legt nahe, dass neutrale Can-
nabinoide den sauren Formen unterlegen
seien, weil sie ,,synthetisch® sind, da sie
nicht von der lebendigen Pflanze produ-
ziert wiirden. Das ist allerdings nicht kor-
rekt. Die Pflanze produziert auch selbst
neutrale Cannabinoide. Wenn die Pflanze
trocknet, tritt die Decarboxylierung na-
tiirlich auf. In Mitteleuropa liegen zwar
liber 9o Prozent der Cannabinoide in der
Pflanze als saure Formen vor, ein kleiner
Teil besteht jedoch bereits aus neutralen
Formen. In heiBen Gegenden der Erde ent-
hdlt das Harz der Pflanzen hiufig natiirli-
cherweise bereits relevante Konzentrati-
onen an neutralem THC und CBD. Das ist
der Grund, warum gegessener Haschisch
aus diesen Landern hiufig auch ohne Er-
hitzung psychische Wirkungen verursa-
chen kann,

Wozu diese Fehlinformationen
fiihren konnen

In dem Artikel fiir 0’Shaugnessy’s erwihnt
der Autor einen Mann mit Prostatakrebs,
einen Patienten von Dr. Courtney, der das
Projekt CBD kontaktierte. Er fragte nach
Informationen, wo er groe Mengen an
CBD-reichem Cannabis erhalten kénne.
Er erkldrte, diesen Cannabis nicht rau-
chen oder verdampfen zu wollen, weil ,,Dr.
Courtney sagt, dass er nicht wirkt, wenn er
erhitzt wird.” Vielleicht hat der Patient Dr.
Courtney missverstanden. Allerdings ist
es aufgrund der sonstigen Ausfiihrungen
von Dr. Courtney wahrscheinlich, dass er
seinen Patienten schlicht iiberzeugt hat,

dass das Essen oder Trinken von Canna-

binoidsduren die beste Art und Weise ist,
die Pflanze fiir ihre medizinischen Zwecke
ZU nutzen.

Schlussfolgerung

Es mag fiir einige Patienten von Nutzen
sein, die sauren Formen der Cannabino-
ide (THCA und CBDA) als Saft einzuneh-
men. Das weitaus groBere therapeutische
Potenzial besitzen jedoch die neutralen
Formen (THC und CBD), die durch Erhitzen
entstehen, beispielsweise beim Rauchen
oder Backen. Sicherlich ist es gesund, aus
Obst, Gemiise und anderen Pflanzen, da-
runter auch griinen Blittern, Saft herzu-
stellen und diese Sifte regelméBig zu trin-
ken. Das muss nicht unbedingt Cannabis
sein. Wer das volle therapeutische Poten-
zial der Cannabispflanze nutzen méchte,
wird allerdings weiterhin auf die vielen
bekannten medizinischen Wirkungen der
erhitzten neutralen Cannabinoide zuriick-
greifen. W

Dr. Grotenhermen hatim April eine drztliche Privatpraxis erdffnet. Informationen finden sich auf der Internet-Seite der Praxis: B mw@
www.dr-grotenhermen.de. Telefonische Anmeldung fiir einen Beratungs- oder einen Behand lungstermin unter 02952—-9708573 S B
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